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то	 веселие,	 благополучие	 человека	 составляет»	
(Путеводитель,	I,	51).	Он	подробно	перечисляет	
все	 увеселения,	 которые	 считает	 добродетель-
ными:

Есть многие иные роды невинных, неубыточных и не с 
трудным исканием сопряженных увеселений, погово-
рите только о том с живущими в деревнях и прямо при-
ятной, простой и невинной сельской жизнью с разумом 
наслаждающимися сельскими жителями; поговорите 
с охотниками до садов и прямыми любителями оных; 
побеседуйте с любителями наук и учености и препрово-
ждающими в них и в чтении книг праздное свое время; 
спросите, наконец, знающих какое-нибудь ремесло и 
художество и упражняющихся в них по своей воле, без 
принуждения и для одного только увеселения; спросите 
у тех, которые похвальную привычку имеют при свида-
ниях со своими приятелями и друзьями не в пустословии 
одних и не в бездельных играх, но в разумных, важных, 
полезных и увеселительных разговорах препровождать 
свое время - спросите, говорю, у всех них, пользуются ли 
они когда-нибудь увеселениями и часто ли претерпевают 
скуку (Путеводитель II, 454).

Таким	образом,	созерцание	природы,	чтение,	
размышление,	 творчество	 и	 беседа	 (последнее	
чуть	 более	 труднодостижимо,	 так	 как	 требует	
участия	 второго	 лица)	 оказываются	 наиболее	
предпочтительными	удовольствиями,	тесно	свя-
занными	с	этическим	и	эстетическим	идеалом	и	
не	приносящими	никакого	вреда	человеку.
Если	 верить	 Болотову,	 то,	 благодаря	 приме-


